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Quando gettiamo un sassolino in uno stagno, la forza di impatto genera un primo movimen-
to d’acqua a forma di cerchio, il quale a sua volta spinge in tutte le direzioni generando 
un secondo cerhio più grande, poi un terzo, un quarto, e così via.
Tutti i cerchi sono concentrici, quasi a sottolineare che nascono dal primo e ne sono 
l’irradiazione. L’energia che scaturisce dal sacramento del matrimonio produce e spri-
giona un fenomeno simile. E’ l’irradiamento del nostro apostolato coniugale, secondo lo 
specifi co del nostro “ministero”. 
Un primo cerchio d’irradiamento è all’interno della coppia. Gli sposi cristiani si aiutano 
a crescere nella fede e insieme si esercitano a praticare il vero amore educandosi a vi-
cenda. Sono l’uno per l’altro come apostoli.
Un secondo cerchio comprende i fi gli accolti con fi ducia e amore, educati con premura e 
pazienza. “La missione educativa della famiglia cristiana è un vero ministero per mezzo 
del quale viene trasmesso e irradiato il Vangelo, al punto che la stessa vita di famiglia 
diventa itinerario di fede e in qualche modo iniziazione cristiana e scuola della sequela 
di Cristo. Nella famiglia cosciente di tale dono tutti i membri evangelizzano e sono evan-
gelizzati.” (Sinodo sulla famiglia).
Un terzo cerchio di irradiamento dell’apostolato coniugale è l’apertura ad altri familiari. 
Gli anziani per esempio, ma anche altri familiari che hanno bisogno di appoggiarsi alla 
nostra famiglia in seguito a lutti, malattie, o occasionali momenti di emergenza.
Un quarto cerchio di irradiamento sono vicini ed amici. Il vero amore all’uomo in carne 
ed ossa ci porta lì, prima di pensare ai lontani che si rischia di amare in modo generico 
e poco impegnativo. Occorrono passi concreti…piccoli, maggiore attenzione perché la 
nostra casa appaia come una casa “aperta”, disponibile, non paurosa, non chiusa. 
na famiglia aperta in certi ambienti di città è un fatto concreto così rivoluzionario e pro-
fetico che non è paragonabile a tanti interventi pubblici “alla grande”, che tante volte 
si sogna di fare.
Un altro cerchio di irradiamento raggiunge la parentela della coppia, perché una coppia 
cristiana tenda a perfezionarli affi nché non siano soltanto “vincoli di carne e di sangue”, 
ma anche vincoli spirituali che nascono da Dio, amicizia vera.
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Domande per il confronto

LAVORO PERSONALE E IN COPPIA

1. Quali sono i nostri rispettivi impegni “fuori casa”? Portano benessere o tensione nella 
nostra famiglia? 

 ..................................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

2. Su questi abbiamo raggiunto una decisione di coppia o ci stiamo regolando da “scapoli pur 
essendo sposati”?

 ..................................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

3. Verifi chiamo con lealtà che cosa succede nella nostra casa e magari prendiamo una “pic-
cola” decisione. Quale?

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................


