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CHI MI ASCOLTA?

Riflessioni e proposte
per costruire efficaci relazioni d'aiuto

Senigallia
~ domenica 26 settembre 2010
SenBhotel ore 9-17
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FINALITA DELLA
PROFESSTIONE

Compito e dovere

del Consulentie e perseguire la tutiela della
salute e delliintegritia psicofisica e relazionale
dell'uomo e della donna, intesi come persond e

come membri di' Una famiglia, difuna coppia, di
un gruppoi sociale, nell pieno rispetto aella
dignita e dellalibertia ai'ogni essere umano,
senza discriminazione alcuna dit etal, dil sesso),
dil razza), di stirpe, ditlingua, di-hazionalita, di
religione), d ideologia), difcondizione sociale ed
eeconomica:

Rita Roberto A.I.C.C.e F.




Ll nosiirorLogoinasce daiun semplice
gesto dellaimanol che fraccia una spirale
sU Unifeglie bianco), Un simbole; chie
racchiude il significatio piti profondo del
nostro lavoro:
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E“ uni proifessionista che ascolfa e
rispende ad unaidelle’domande pit
fiorti ed iemergenti del nositiro
Tempo:

/- bIS0gro) delle persone ai. essere

e di' essere riconosciutie nellaloro
totalitia dii persone, con tuito il
patrimonio personale, positivo e

negatiivo), delorosoe 6 gieioso,, ih ogni

CAS0) FICCo e armplo, del ore Vissiilie

creNerende uinichieredNrripeiton
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Il C.F accoglie la persona
nella totalita delle sue componenti

>COr‘pO: percezioni,
SEensazioni, Mmpressioni.
[mmagine, cuna , saluie
dcceettazione. . ..

> Mente o Pensicr

convinzioni, ricondi. ...

> EMOZIONTLI.:

POSItIVE € negative: ...

persona spirito

> Spi I‘itO . IdPPOLEOICONn

ieiEtoriie), Petecne, Yeloe emozioni
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[PeSSIamo aire CRE , SECONA0
|a nostra flosofiia, la
projessionalita; diftin

Consulente Eamiliare risulta

[ante pIur signiiicativa quanio
pil sl e Censulentl Familiar
prMa ancera di
rarenl consuientesamilere:
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Mandala dell'armonizzazione delle
Relazioni

"

N OJE
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Mandala Aliccer

cum -pass:one

fr'aspare za f Ier'anza

congruenza mpefenza

fenerezza
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Metodologie del
Consulenite Familiare

> Una, fissa e inalterabile, che si impernia sul
meiiiere in aifio sempre, in qualsiasil culiiura e
in| qualsiasi. tempo, Il' rispetitor dellal persona
della coppia e dell gruppo e delle lore esigenze

L'altra, mobile ed elastica, che sii impernia

sulla’ creativita  confinua dei’ Consulenti
Familiari. preparati. , che sanne” inventare:
rapporti e candlit it comunicazione: firal singoil,
coppie,  famiglie, gruppl ed  entit persla
chiarifiicaziones  dei S rispef Vil S apporiil
reciproci bisoghi e aspetfiative.
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@uande nasce ?

INasce nel 1939 in| Canada e negli’ Stati Uniti
si' estiende inf America Latina

arrivaiin Francia neil primi anni' 40} dove
grazie dlla Scuoela del profi Lemaire noio
studioso della coppia , ha avuie grande
risonanzal per ilfsuoe valore scientifico

19481 appare in Ltalia grazie a Don Ligger:!
che fonda a Milano il primo: consuliiorio
fiamiliare

Slccessivamenie sit consoliida nei consuliori
privatit UCTPEM e CIEC sparsit sul Terriierio

nazionale), pressoe; EniitpubbIicH; Asseciazion!
eNniCIberaiEroyessione
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Dove si forma in Italia?

Nel 1974 viene " organizzato, il primoel corsoel per
consulenti® familiarii~ pressor - “Punter Famiglia® di
Torino in collaborazione con il proi: Lemaire

Nel 1975 nasce la scuola per' consulentit familiari: di

Roma direita da ﬁadre Lucianor Cupia, e i corsi fenuti

iq Gic%\;anna Bartinoelini (allieva dit Rogerste fondatrice
iccet),

INell 1975 sii svolgono | corsi dii formazione presso
IiIstitutio Lar Casa dii Milano seder UCIPEM® = quelli
fenuiilda Vella periil CEC.

Nel 1977  nasce  I'AICCeF  Associazione  di
professionisti  che accredita  sial le scuole di
fiormazione chie i professionisii

Attualmente e scuoler dit formazione aceredifate
AlICCelE senoer Roma, INapolil Belognare liaranio:
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Visione
globale

della

persona

Accoglienza

totale

Principi
fondanti

tutela
della

Salute
psicofisica

Dignita
della

persona

Liberta
della
persona

onsiderazio
Positiva
9
dell’altro Convivenza

democratica
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sessuologiche

consultorial sociologiche

onoscenze

— psicologiche
scientifiche

nedagogiche
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Attua
Intervento
relazionale

non direttivo AL

Fa intervento
Formazione educativo/

permanente preventivo

Consulente
Progetta e familiare
Promuove Favorisce il
Il proprio cambiamento
lavoro

Interagisce con Si avvale
Altri di
professionisti suoervisione
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Scuole
Di
formaziong

Enti
pubblici




Specificita della professione

LLa consulenza familiare sit qualifica
come unal relazione draitifo che fende a
frare della personalla protagonista del
superamento della sua difficolia,
instaurandor Unirapporto di fiducia e di
collaborazione,

affinche IFutiente con le sue stesse
risorse, superi il momenito dir disagio.
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responsabilita profiessionale

[l consulentie salvaguarda la propria autonomia
nella scelta deil contienuti' e

deilmetodi della propria atfivitia profiessionale,
nonche della loro: Utilizzazione,

ed e percio responsabile della lore applicazione,
Uso, e delle eventiuali valutazioni, anche ai
fironte all'Associazione, che tutela dignita,,
professionalifia, corretiezza, rigore
scientifico), deonitelogia degli

associatile
dellaprofessione:
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Compiiilversorutent

limiti
verso

utenti
Invio Balvaguardid

A Diritti
specialisti utenti

Riserbo
rofessionalg
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Compitl Verso: la professione

Salvaguardia
professione

documentaziong

i
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doveri verso gli utient

' Coensulente e consapevele della
responsanilitel etica ersociale aella stua
proefessione peril fatierche, guanado:si
attiene al ste relo difaitiera maturare

scelte auteneme € respoensanill, puoe

Intervenire infmodoersignificative nella vita
dir altre persone; nelle
dinamiche;dellasamigliar e dirgruppl;
colletiviiar ercomuniies
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Ascolta
accoglie
Prende non giudica
decisioni
autonome e
mature

Ricerca e
pratica
il benessere
nsicofisico

Dona le
emoziohi con
nutenticita e

fiducia

Pratica
I'autoascolto




LIl Consulente Familiare

e una proiessione intellettuale da
diffendere), sostienere, divilgare,
incoraggiare, fiar crescere e il primo

riconoscimento viene da noi sitessi,
che abbiamolscelto guesto  camming:,

e dallerpersone che cilscelgonoe: per
Unairelazione aiaiuiios
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Grazie per lFascolto
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